CHILI DU NORD AU SUD 2014 :
ATACAMA, PATAGONIE

Nous vous proposons un superbe voyage qui vous permettra en un seul voyage de découvrir
les différentes facettes de ce Pays, tout en longueur, depuis le désert d’altitude de I'’Atacama
jusqu’a la région mythique de la Patagonie Chilienne et Argentine. Un voyage unique et
inoubliable .

Ce voyage est organisé par la structure SEMELLES AU VENT. Le double encadrement est
réalisé par Serge POUJOL Accompagnateur En Montagne Brevet d’état durant tout le séjour
plus un guide Chilien pour tous les treks.

Situé au nord du Chili, le désert d'Atacama, offre des paysages exceptionnels. Au départ du village de San Pedro
d'Atacama, petite oasis & 2400 métres d'altitude, nous randonnons a travers des paysages lunaires, le long de
profonds canyons, d'immenses salars, entre villages perdus, lagunes colorées, geysers bouillonnants et sources d'eau
chaude. Malgré I'aridité de cette région, nous croiserons sur notre chemin une faune trés riche : vigognes, flamants
roses, viscachas ou émeus. C'est donc a un véritable voyage d'exploration au caeur de l'altiplano chilien auquel nous
vous convions.

La Patagonie, terre australe du bout du monde ne peut nous laisser indifférent par sa beauté, sa démesure et sa
diversité. Un voyage inoubliable entre glaciers, lacs aux eaux turquoise et tours de granit. Nous commengons notre
exploration par les Tours du Paine, imposantes parois de plus de 1000 métres qui se reflétent dans les eaux d'un lac
glaciaire au milieu d’un magnifique Parc National. Puis nous ferons une incursion en Patagonie argentine, pour admirer
I “incontournable glacier de Perito Moreno, avec ses séracs bleutés qui se détachent et s'effondrent dans le Lac
Argentino.

Durée: 16 jours / 15 nuits dont 2 nuits pendant les vols internationaux
Catégorie de voyage: trekking

Hébergement: hotels/hostal/tentes/refuge/Lodge

Niveau: facile a moyen

JOUR PAR JOUR : ATACAMA, PATAGONIE
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JOUR 1 : DEPART PARIS

JOUR2: Réception a I'aéroport, transfert & 'hétel 3*. Visite Santiago. Repas libres.

JOUR 3 : SANTIAGO - CALAMA - SAN PEDRO DE ATACAMA

Transfert & I'aéroport et vol pour Calama. Accueil par votre guide et transfert & I'hétel 2* @ San Pedro de Atacama.
Randonnée dans la cordillére de Sel jusqu’a la vallée de la Lune pour admirer le coucher de soleil sur la cordillére des
Andes (env. 4h de marche). Nuit en hotel.

JOUR 4 : SAN PEDRO DE ATACAMA - SAN BARTOLO (2600 m)

Visite du musée archéologique de San Pedro et du site de Quitor, forteresse de la période pré-inca.

Nous suivons la vallée qui devient de plus en plus étroite pour atteindre les ruines de I'ancien centre administratif inca
de Catarpe, départ de notre randonnée. Le long d’'un canyon, celle-ci nous méne jusqu'a’San Bartolo. En chemin,
nous sommes amenés a traverser a plusieurs reprises la riviere (prévoir chaussure pouvant aller dans 'eau). ... San
Bartolo est un hameau abandonné qui fut jusque dans les années 50 un important centre minier pour I'extraction du
cuivre. Les habitants travaillaient dans les mines de cuivre situées a env. 2h et vivaient de I'agriculture. Nuit sous tente.

JOUR 5 : SAN BARTOLO - RIO GRANDE - MACHUCA (4000 m)

Transfert jusqu’au petit village de Rio Grande (3200 m), ou vivent une centaine d'ames, construit de maisons en adobe
et toits de paille. Malgré ses 3200 m d'altitude, Rio Grande est un village agricole. Nous quittons Rio Grande pour
suivre un sentier encore emprunté par les bergers de lamas. En chemin, nous croisons des cactus immenses, des
troupeaux de lamas et quelques rares cultures de quinoa. Cette céréale est une plante résistante, qui peut étre cultivée
entre 0 et 3900 m dalt et peut supporter des températures entre —1 et 35°C. Nous atteignons Machuca (4000 m), petit
hameau, dont la douzaine de maisons est également construite en adobe et toits de paille. (env 6-7h de marche) Nuit
sous tente.

JOUR 6 : MACHUCA - THERMES DE PURITAMA - GEYSERS DU TATIO (4300 m)

Court transfert en voiture, nous longeons un canyon au milieu de joncs et de cactus jusqu’aux thermes de Puritama.
Nous y prenons un bain trés relaxant dans une source d’eau chaude naturelle. Nous continuons notre route vers les
Geysers du Tatio (4300 m) ou nous installons notre campement ou nuit en refuge (selon disponibilité).

JOUR 7 : Geysers Du Tatio - Calama - Santiago

Visite aux geysers du Tatio (4300m). Petit déjeuner au milieu des fumerolles et des vapeurs d’eau chaude. Descente
sur Calama en visitant les villages de Caspana, Chiu-Chiu et le Pukara (fortifications) de Lasana. Arrivée a Calama,
transfert a I'aéroport. Envol pour la ville de Punta Arenas.

JOUR 8 : Punta Arenas—Parc National Torres Del Paine-camp pehoe
Transfert au Parc National Torres del Paine, site classé au Patrimoine de I'Unesco. La faune du parc abonde:
Guanacos, Nandous,Condors....bateau pour traverser le lac Pehoe Nuit au camping Pehoe ou Lodge.

JOUR 9 : Camping Pehoe — Glacier Grey-camping Pehoe

Nous partons sur un sentier pour rejoindre le fabuleux site du Lac Grey et de son impressionnant glacier Nous
observons des blocs de glace qui se détachent du glacier Grey pour venir s'’échouer sur la rive .Ce glacier est un des
bras du Champ de glace Sud. Retour sur Pehoe.

JOUR 10 : Lac Pehoe — Camping Torres

Journée de marche pour aller découvrir la vallée du Frangais et son glacier du méme nom .Superbe vue des sommets
de granite depuis le mirador Britanique. Nous repartons vers le lac Pehoe ol le bateau nous attend. Court transfert en
voiture. Nuit au camping Torres ou en Lodge

JOUR 11 : Torres Del Paine - Camping Torres

Trekking pour la journée afin d’atteindre la base des tours du Paine, imposantes parois de plus de 1000m et qui
viennent se refléter dans les eaux vertes d’un lac glaciaire. C'est une longue journée de marche mais avec peu de
dénivelée. Le spectacle est a la hauteur de I'effort. Retour au camping ou Lodge

JOUR 12 : Camping Torres - El Calafate
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Nous quittons le parc national Torres del Paine et le Chili pour rejoindre I'Argentine en passant par le poste frontiére
de Cerro Castillo. Nous arrivons & la ville d’El Calafate ou nous passons la nuit en pension simple.

JOUR13: EL CALAFATE - GLACIER PERITO MORENO-CERRO CASTILLO

Nous nous dirigeons vers le glacier Perito Moreno qui tient la vedette du parc national Los Glaciares. Depuis le
belvédere situé en face du glacier, nous pouvons admirer ce géant des glaces avec ces 35 km de long et 5 km de front
et ses parois pouvant atteindre jusqu’a 80 m de haut. Les blocs de glace se détachent et viennent s'écraser dans le
Lac Argentino dans un fracas impressionnant.Transfert en véhicule de retour au Chili, village frontalier de Cerro
Castillo.Nuit a | 'Estancia el Pionero ou en se régalera avec un tipique “Asado Magallanico” d’agneau.

JOUR 14 : CERRO CASTILLO-SantiAGO
On commence a quitter la Patagonie .Transfer vers I'aéroport de Punta Arenas .Visite de la réserve de pingouins de
otway. Envol pour Santiago. Transfert a I'hotel 3* a Santiago. (PD,D). Diner libre.

JOUR 15: Santiago (out)
Transfert a I'aéroport de Santiago et vol pour la France suivant horaires.

JOUR 16 : Arrivée Paris.

URGENCES - POUR VOUS CONTACTER DURANT LE VOYAGE
Pour joindre I'organisateur :
- en France 0033 (0)4 67 81 23 95 (Tél. agence en France)

Pour téléphoner du Chili vers la France : 00 33 + numéro du correspondant sans le 0
La carte France Télécom est utilisable (France Direct : 0 800 50 300 et suivre les indications)
Le téléphone mobile, s'il ne posséde pas les trois fréquences (tri- ou multibandes), n'est pas utilisable.

FICHE TECHNIQUE

INSCRIPTION : Conseillée 6 mois avant la date de départ, I'aérien restant sous réserve au-dela de 3 mois avant le
départ.

RENDEZ-VOUS : Une convocation détaillée vous parviendra 8 a 10 jours avant le départ.

TRANSPORT AERIEN : Vol international sur ligne réguliére de la compagnie IBERIA , AIR FRANCE ou LAN CHILE et
vols intérieurs sur la compagnie LAN CHILE.

FORMALITES : Passeport avec une validité de 6 mois aprés la date de retour.

Faire une photocopie des pages principales de votre passeport que vous conserverez sur vous. Il ne faut pas de visa
pour les ressortissants francais.

Ambassade du Chili : 2, avenue de La Motte-Piquet 75007 PARIS. Tél. : 01.44.18.59.60

Consulat : 64, boulevard de La Tour Maubourg 75007 PARIS Tél. : 01.47.05.46.61

Ces informations sont données a titre indicatif pour les ressortissants frangais a vérifier auprés des consulats ou
ambassades dans le mois précédent le départ

Pour les autres nationalités, se renseigner auprés des ambassades du Chili.

Important ! Avec votre inscription, il est indispensable de nous fournir une photocopie des pages principales de votre
passeport avec les informations suivantes : date de naissance, numéro de passeport, dates d’émission et de validité
du passeport. Ces données sont nécessaires pour effectuer les réservations des vols intérieurs chiliens.
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POURBOIRES : Il est en général de tradition de constituer une petite cagnotte ou d'offrir quelques cadeaux a votre
équipe chilienne en fin de séjour, si vous avez été satisfaits de leur prestation. Les traditions de pourboires sont
identiques a celle de la France. Dans les restaurants, il est coutume de laisser un pourboire représentant 10 % de la
note car le service n'est pas inclus.

CHANGE : Le Peso chilien (CLP). 1 Euro = 700 CLP environ. 1 Dollar = 540 CLP environ

Pour vos dépenses sur place, privilégier 'Euro en espéces au Dollar (meilleur change). Les Euros peuvent étre
changés a Santiago. Quant aux Dollars ils sont plus facilement échangeables que les Euros, dans toutes les villes.
Distributeurs automatiques a Santiago. Possibilité de paiement avec cartes bancaires internationales.

Eviter les travellers chéques car ils ne sont pas échangeables partout.

En résumé, prévoir environ 70 Euros a 100 Dollars en espéces pour les entrées des sites non incluses dans le
programme, les pourboires, les repas a Santiago.

SANTE : Aucun vaccin n'est exigé pour le Chili. Consultez votre médecin avant le départ. Assurez-vous que vous étes a
jour des vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide). Vaccin
hépatite A et B également recommandés.

Une visite chez votre dentiste est utile, car les caries ont la facheuse habitude de se réveiller avec l'altitude.

Institut Pasteur : http://cmip.pasteur.fr/

Site Ministéres affaires étrangéres : www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html;

DECALAGE HORAIRE : Davril a septembre (hiver chilien), quand il est midi en France, il est 6 h du matin au Chili (- 6
h). D'octobre a mars (été chilien) quand il est midi en France, il est 8 h du matin au Chili (- 4 h).

CLIMAT : Nous sommes dans I'hémisphére sud, les saisons sont donc inversées par rapport a la France. Aussi en
Patagonie, c’est la saison d'été avec des températures clémentes, parfois beaucoup de vent et quelques orages
rafraichissants I'atmosphére. Le désert d’Atacama est I'un des endroits les plus secs de la planete avec des
précipitations extrémement faibles (de I'ordre de 10 @ 20 mm par an), on peut donc y voyager toute I'année. Le ciel est
d’'une pureté intense toute I'année. Les températures dans la journée peuvent dépasser les 20°C, mais les nuits sont
froides, voire trés froides pendant I'hiver austral (juillet-septembre), pouvant atteindre des températures inférieures a
0°C.

HEBERGEMENT(Bases chambres doubles et triples) : Bon hotel (2 personnes par chambre) a Santiago, San
Pedro de Atacama (2 personnes par chambre). Lodge a Baita (J7), Refuge Grey, hostal, estancia (dortoirs), démes a
Sollipuli.

Les tentes durant le trek sont occupées par 2 personnes. Les matelas mousse sont fournis. Une tente mess est prévue
pour les repas.

REPAS : Le midi, vous mangerez un pique-nique avec, dans la mesure du possible, des plats chauds, des salades a base
de riz, des crudités. Le soir, vous serez impressionnés par la qualité et la variété des repas préparés par notre guide
cuisinier. La nourriture est saine, généralement avec beaucoup de légumes, a I'image du pays. Pour les treks
nécessitant des efforts plus intenses, nous vous fournissons des compléments énergétiques (céréales, fruits secs). Le
matériel de cuisine collectif et individuel est compris.

Alaller a Santiago, nous choisissons généralement des restaurants chiliens, au retour les repas sont a votre charge (environ
15-20 Dollars par repas, selon les restaurants chaisis).

L’EAU : En Patagonie, I'au est potable. Dans le Nord, notre équipe chilienne nous fournit chaque jour de l'eau
minérale & mettre dans votre gourde.

ENCADREMENT : Un guide / chauffeur professionnel chilien, francophone. Lorsqu'il y a deux véhicules, le deuxieme
chauffeur assistant parle uniquement espagnol. En permanence, Serge POUJOL, Accompagnateur En Montagne
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Francais diplémé d'Etat, connaissant la langue et le pays vous encadrera tout le long du séjour.

DIFFICULTE : Pour marcheurs moyens en montagne.

Portage d'un sac a dos éger pour la journée.

Horaire moyen : 5 & 6 heures de marche par jour.

Dénivelée journaliére variable : de 200 m & 800 m.

La difficulté réside essentiellement a l'altitude. Ce trek a été congu de maniére a monter progressivement et ainsi
profiter d’'une bonne acclimatation. En cas de fatigue, les randonnées en plus haute altitude peuvent étre évitées.

DEROULEMENT DU TREKKING : Nous marchons a un rythme personnel, avec de longues flaneries, pas toujours
ensemble. Mais toujours assistés par nos guides qui veillent au bon déroulement du séjour. Ce voyage nécessite une
bonne forme physique et un bon sens de I'adaptation a des conditions de vie rudimentaires. Nos amis chiliens sont trés
ouverts et ont I'habitude d'accueillir des européens.

Equipement

Remarque : de préférence, choisissez un équipement (vétements, sac), déja utilisé et des plus simples, qui ne
craindra pas les conditions parfois éprouvantes pour ces matériaux (fort rayonnement du soleil en altitude, poussiére
abrasive...), et ne constituera pas, non plus, un attrait voyant, une tentation en ville... Le dernier cri de la technique
vestimentaire n'est pas nécessaire (si ce n'est pour quelques tee-shirts en fibre respirante et hydrophobe).

Au cours du parcours, il sera possible de faire une lessive : inutile donc de prévoir une autonomie pour tout le séjour.

- Vétement de pluie: cape de pluie (surtout pour la région de la Patagonie et I'Araucanie);

- Coupe-vent: veste en toile forte coupant le vent (utilisation fréquente, car il y a fréquemment du vent sur Ialtiplano);
elle est souvent aussi imperméable;

- Vétement chaud: un anorak, ou une fourrure polaire (a porter éventuellement sous le coupe-vent pour une efficacité
accrue);

- Sweet chaud: I'idéal est une autre fourrure polaire plus fine, style “Carline” ou autre (avec ces trois éléments, c'est
le meilleur équipement pour tous les coups de froid non-prévus);

- Une chemise a manches longues: lorsqu'il fait chaud en altitude, ce vétement est agréable a porter et protége les
bras des ultra-violets solaires;

- Couvre-chef: indispensable, trés important pour le soleil (les rayonnements agissent méme a travers les nuages),
et le froid; une casquette, ou chapeau couvrant aussi les oreilles et le nez; un bonnet, dans le cas ou la température
serait plus fraiche, ou pour la nuit en bivouac... (Ces piéces peuvent s'acheter sur place pour une meilleure intégration
“paysagére” du visiteur,... et un agréable souvenir.); & avoir toujours sur soi;

- Tee-shirts: en coton (classique, sera bien adapté une fois sur la cbte), ou mieux en fibres chaudes (respirantes et
hydrophobes) pour l'altitude;

- chaussures de marche: les chaussures de marche-randonnée, classiques (tenant bien la cheville et avec une
bonne semelle) conviennent aux marches programmées ainsi qu'aux visites. Dans beaucoup d’endroits, ce sera l'idéal,
méme en ville; une paire type “jogging” est suffisante pour les autres moments;

- pantalons: en toile solide, que I'on peut porter partout (on pourra, a l'intérieur de ce pantalon, coudre une poche
“discrete”, avec petite fermeture -velcro-, de la taille d’'un billet de banque en long ou plié en deux); le short (ainsi que
le maillot de bain) peut faire partie de I'équipement (passage & proximité de sources thermales);

- gants: & avoir toujours avec soi (il peut aussi neiger lors du passage d’un col, il peut y avoir du vent...);

- créme écran solaire, lunettes de soleil: piéces indispensables. La créme solaire doit étre un véritable écran aux
rayons U.V. A et B, et non pas une créme bronzante. Les lunettes doivent aussi filtrer ces rayons, et comporter si
possible des protections latérales. Une créme labiale pour le soleil et le déséchement;

- lampe frontale (ou de poche): attention, prévoir une alimentation par piles batons, de préférence, les plates étant
introuvables, ou hors de prix;

- couteau, bol plastique et cuillére, gourde (ou bouteille thermos); (veillez & mettre le couteau dans les bagages
de soute, il peut étre refusé en cabine...) (la gourde peut étre prise sur place, sous forme d'une bouteille plastique
solide... recyclée);

- trousse de toilette, une serviette, un rouleau de papier toilette; fil & coudre solide et aiguille

- pharmacie: élastoplast, double peau, aspirine (ou équivalent), antalgique, antiseptique, anti-diarrhéique et
antiseptique intestinal, antispasmodique, pommade anti-inflammatoire, collyre (poussiéres et ophtalmie somnifére
léger, biafine (brdlures solaires), antibiotique & large spectre (prenez conseil auprés de votre médecin habituel),
vitamine C ou polyvitamine; (la trousse de secours de I'accompagnateur en contient, mais peut-étre insuffisante si tout
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le groupe devait, par un hasard inconcevable, en avoir besoin);

- un sac a viande (drap cousu) pour les nuits en lodge;

- Bon duvet (pouvant supporter des températures inférieures & 0°C)

- sac a dos: l'idéal est la combinaison de deux sacs: un de taille moyenne (35-45 litres env.), que vous pourrez
prendre en cabine dans 'avion, et que vous utilisez pour les balades a la journée, ainsi que pour le trek (vous y
mettrez les objets fragiles et de ? valeur ?, I'éventuel traitement médical si vous en avez un, qui voyageront avec vous
en cabine);

-pour les bagages, un sac marin en toile forte (pas de valise), méme trés usagé, (protection efficace contre la
poussiére, les mauvais traitements, et les tentations dans les aéroports...);

-quelques grands sacs poubelles pour protéger le contenu du sac;

-passeport valide; photocopies de tous les documents emportés (passeport, billet d’avion); ces photocopies ne
seront pas rangées avec les originaux ;

-appareil photo,...; les films (papier ou diapositives) se trouvent assez facilement dans les lieux touristiques. Mais il
est prudent de prévoir quelques rouleaux de vos films préférés.

Attention:

Veillez a mettre impérativement dans le sac qui part en soute de I'avion votre couteau, ciseaux, et autres armes
potentielles, ainsi que liquides et tubes de pates (comme un fromage mou...). Mais prenez avec vous vos appareils
photos, jumelles et autres objets de valeur ou d'importance (médicaments pour un traitement...)

BAGAGES : L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

- Un sac de voyage souple (+ un grand sac poubelle a l'intérieur en doublure ) fermé avec un cadenas, type sac marin
ou sac de voyage, de 15 Kg maximum. Pendant le trek, il contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la
journée et sera transporté indépendamment. Pendant les trajets en avion, il voyagera en soute.

- Un sac a dos (contenance environ 50 litres) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique nique
du midi, lunettes, petit matériel... Pendant les trajets en avion, vous I'utiliserez comme bagage a main.

GROUPES : de 8 a 12 personnes maximum.
BIBLIOGRAPHIE :

- Le Grand Guide du Chili, Gallimard

- Guide Chile Lonely Planet.

- Chili, avec lle de Paques, Le Guide du Routard
- Chili, collection guides Peuples du Monde

- Guide Chili et lle de Paques, guide Manufacture

Informations - Réservation

Semelles au Vent
Serge POUJOL et Mélissa GALABRUN
Mas Cavaillac
30120 MOLIERES CAVAILLAC
B BTél: +33 (0)4 67 81 23 95
+33 (0)6-08-25-21-48
E-mail : contact@semellesauvent.com
Internet : www.semellesauvent.com

Opérateur de voyages : IM030110024
SIRET : 448 832 139 00019RCP
RCP : MUTUELLES DE MANS ASSURANCES
Garanties Financiéres : LE MANS CAUTION
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